
আমি ছবি আঁকতে 
ভালবাসি; অংক পছন্দ করি 
না বলে বকা খেতে আমার 

ভাল�ো লাগে না!

স্কু লের পর ডান্স টিচারের সঙ্গে 
রিহার্সেলের জন্য আমি একা 

থাকতে চাই না,  
উনি আমার বুকে  হাত দেন।  

স্কু লে বড়দের কথা না 
শ�োনার জন্য মার খাওয়া 

আমি পছন্দ করি না

আমি  স্কু লে মার 
খেতে বা শাস্তি  
পেতে চাই না!

আমি  চাই না আমার 
সহপাঠিরা আমাকে 

বেটে বা কুৎসিত  
বলে ডাকুক 

আমি চাই না বড় 

ছেলেরা টয়লেটে 

আমার গ�োপনাঙ্গ  

স্পর্শ করুক

স্কু লের বাস 
কন্ডাক্টরের আমার 
পিছনে চিমটি কাটা 
আমি পছন্দ করি না

বালিকা বালক

আমি যখন দুঃখ বা ভয় পাই আমার শরীরের নিরাপত্তার বিষয়ে বলার জন্য 
বিশ্বস্ত মানুষকে আমি জানি,  তু মি  কি ত�োমার বিশ্বস্ত মানুষকে জান�ো?

আমি চুপ করে থাকি না কিন্তু ..

বিদ্যালয়

রাস্তায় ছেলেরা আমাকে 
বিরক্ত করে এবং আমাকে 

অনুসরণ করে, আমি 
পছন্দ করি  না

আমি দ্রুত 
যাব

না

জ�োরে চিৎকার করব

আমি জ�োরে 
স্পষ্ট করে 
বলব�ো

আমি

আমি
মা ও 
বাবাকে

যাকে বিশ্বাস 
করি তাকে

নিরাপদ স্থানে

বলব�ো

এই ব�োতাম টি 
চাপ দাও

চাইল্ড 
হেল্পলাইন ১০৯৮ পুলিশ ১০০

পদক্ষেপ নিতে ভয় পাই না

ত�োমার বিশ্বস্ত ব্যক্তিদের বিষয়ে সিদ্ধান্ত 
নিতে পিতামাতার সাহায্য নাও
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